
APRENDO A 
PENSAR

MÉTODO DE EXPRESIÓN ESCRITA

Alumnos de primaria más autónomos, capaces de tomar 
decisiones, pensar por sí mismos y aplicar todo lo que van 
aprendiendo de forma dinámica y eficaz

PROGRAMA



APRENDO A PENSAR       

Este programa es un servicio educativo dirigido a alumnos de Educación Primaria (de 1º a 6º).

Con él se consigue que los niños sean más autónomos y capaces de tomar decisiones, de resolver 
mejor los problemas de cada día, de pensar por sí mismos y de aplicar todo lo que van aprendiendo 
de forma dinámica y eficaz. Gracias a la utilización de actividades lúdicas, favorecemos la motiva-
ción del alumno hacia el aprendizaje escolar.

Se caracteriza por:

Las actividades están diseñadas para enseñar al niño a planificar su acción antes de iniciar una 
actividad, a regular sus pensamientos y decisiones durante su realización y a evaluar no sólo los 
resultados, sino también la validez del proceso que ha seguido.

• Desarrolla las habilidades básicas de pensamiento: motivación, observación, concentra-
ción, memoria, reflexión, lenguaje y comprensión.

• El alumno se convierte en sujeto activo de su propio aprendizaje.
• Actividades adaptadas al nivel educativo del niño, acordes con la estructura y organización

educativa actual y que favorecen el desarrollo de las Competencias Básicas.
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El Instituto Pascal
es una empresa psicoeducativa cuya labor gira 
en torno a la investigación de las Estrategias de 
Aprendizaje y el desarrollo de la inteligencia. 
Los alumnos/as que trabajan con nuestro Mé-
todo cuentan con un factor de calidad que los 
hace destacar y desarrollar las competencias:  

• Aprender a Aprender.
• Aprender a Pensar.
• Tratamiento de la Información.
• Desarrollo Personal.

Más de 35 años de trabajo avalan nuestros resultados; más de 300.000 alumnos/as han 
recibido nuestra formación presencial y pueden disfrutar de su éxito académico, perso-
nal y profesional.

Un gran equipo de profesionales expertos en toda España, en continuo proceso de in-
vestigación y desarrollo, ofrecen la máxima garantía y excelentes resultados.

CONTENIDOS

El Programa Aprendo a Pensar combina tres dimensio-
nes básicas del aprendizaje:

• Las habilidades de pensamiento.
• Las estrategias de aprendizaje.
• Los tipos de contenidos escolares (conceptos,

procedimientos y actitudes).

La finalidad del Programa es que los alumnos apren-
dan a ser Estratégicos en su aprendizaje y sepan:

• Qué procedimientos y habilidades necesitan
desarrollar para una mejor asimilación de los
contenidos de las áreas curriculares.

• Cómo tienen que utilizarlos de forma adecuada para rentabilizar su esfuerzo
• Cuándo tienen que utilizar unas habilidades y no otras.
• En definitiva, enseña al alumno a utilizar las estrategias de aprendizaje en función de las

habilidades de pensamiento que debe desarrollar según su edad, el tipo de contenido que
tiene que aprender y sus objetivos de aprendizaje.
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OTROS PROGRAMAS PASCAL

Área Psicoeducativa:
• Programa de Técnicas de Estudio y Estrategias de Aprendizaje.

• Programa de Lectura Rápida y Eficaz.

• Programa de Desarrollo Personal y Relaciones Humanas.

• Programa de Hablar en Público.

• Programa de Oposiciones.


